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DUSEVNI ZDRAVI DETI

V obdobi pandemie byl zvyraznén vyznam a ohrozeni
dusevniho zdravi u deti

V radé studii se prokazal nardst vyskytu dusevnich onemocnéni jak v celé populaci (NUDZ; 2020) tak v
détské populaci (CSSP; 2021, 2022)

Rostouci trend naruseného dusevniho zdravi (napr. deprese, poruchy emoci a chovani, sebevrazedné
myslenky) u déti a dospivajicich byl vSak zaznamenan jiz pred propuknutim pandemie radou studii
realizovanych v nékolika zapadnich zemich ( napr. USA Twenge et al, 2018; Velka Britanie Patalay et

Gage,2019; Francie Baromeétre santé 2017, zverejnéno v Santé Publique France 2019) i u nas Formanek
et al,2019)



aARIc‘EV

4 1 4

DUSEVNI ZDRAVI DETI

Dva duvody proC¢ vénovat zvysenou pozornost

dusevnimu zdravi u deti

Pragmaticky argument - déti jsou jiz v kazdodennim Zivoté vystaveny mnoha stresujicim situacim,

musi mit Fadu individudlnich schopnosti tyto situace zvladat a prizpusobovat se jim.

Vyvojovy argument - détstvi je kritickym obdobim ve vyvoji dusevniho zdravi (VWeare a Nind, 2014 ),

takze vcasné intervence pravdépodobné prinesou nejvétsi vyhody ( Huppert, 2014 ).
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DUSEVNI ZDRAVI DETI

Jsou to zejména Skoly, které maji dobré predpoklady k tomu, aby nabidly pevné zaklady pro
utvareni resilience a rozvijeni protektivnich faktord u déti (napf. silné stranky, vztahy) v relativné
bezpecném prostiedi v reakci na tento narustajici problém.

Univerzalni Skolni programy na podporu psychické odolnosti se objevily v 90. letech v rtdznych
zemich po celém svété a od té doby se jim vénuje stdle vétsi pozornost jako prokazatelné
efektivnim nastrojim posilovani dusevniho zdravi déti (Dray et al, 2017) .
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PROGRAMY ZALOZENE NA
DUKAZECH(EVIDENCE-BASED)

aART patri mezi evidence based programy

 Jsou vytvoreny na zakladé aktualnich poznatk( védy (neobsahuiji
neucinné Ci dokonce skodlivé prvky. Vychazeji z potvrzenych teorii
o vytvareni dusevniho zdravi.

* Jsou opakované testovany v rliznych prostredich a po vedeni
rdznymi trenéry

* Na zakladé poznatku jsou upravovany a doplnovany

* Je vytvorena pevna metodika, k zajisténi opakovatelnosti



ART ARTES
AGGRESSION REPLACEMENT TRAINING

« Kognitivné- behavioralni intervence
zameérena na snizovani agresivniho a
nasilného chovani u adolescentti (12 - 17
let)

« Vyvinut byl ve Spojenych statech v 80. letech
20. stoleti Arnoldem P. Goldsteinem a
Barrym Glickem

« Pouziva se v celé Severni Americe a také v
Evropé, Jizni Americe a Australii v systémech
socialnich sluzeb, systému soudnictvi pro
mladistvé, skolskych sluzbach a napravnych
zarizenich.




AART - ADAPTED ART

Na zakladé zkusenosti z realizace ART
ve Skandinavii vyvinuta verze
programu. Hlavni autor profesor Knut
Gundersen.

Zameéruje se i na béznou populaci
(také preventivné, nejen intervencné).

Byly provedené nékteré pedagogické
zmeény (v zpusobu realizace tématu
lekce).

Akcentuje socialni kompetenci pred
»,pouhym® snizovanim agresivity.




UKOTVENI PRISTUPU

Problem

Priciny a vznik Jakym Jaky je
problémového zpUsobem je ocekavany
chovani Ize ovlivnit vysledek

Program rozvoje socidlnich dovednosti,
zvladani vzteku a moralniho usuzovani






PROBLEM: PRICINY AGARAI%FS{_II_VNIHO CHOVANI DLE ARIZY

. Nedostatecna socialni kompetence — vznikla

socialnim ucenim

« Nemaji socialni dovednosti, které by mohli pouzit misto agrese
 Socialni kognice
 Socialni percepce
« Socialni provadeéni

« Nedokazi soc. dovednosti pouzit, protoze jsou prilis emocionalné

,Zaplaveni” (predevsim vztekem)

« Dobré reseni hledaji prilis sebestredné, dopousteji se , kognitivnich
chyb® které umoznuji setrvavat v socialné nevhodném jednani.



SOCIALNI KOMPETENCE

«ART

L Vik z Wall .

Street

cz
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ZMENA — ZPUSOB INTERVENCE

Realizuje prostfednictvim socialniho uceni a treningu dovednosti (socialnich
dovednosti, dovednosti seberegulace a rozvojem moralniho usuzovani)

* Aby Clovek vyzkousel chovani podle prikladu jinych lidi, musi si ho vSimnout, zapamatovat si
ho, zkusit ho vykonat a ocekavat, ze mu prinese pozitivni vysledek — odmeénu.

* O tom, zda se projevi vysledky uceni ve skutecném chovani (v performanci), rozhoduji
predevsim motivacni procesy:

. vnéjsi zpevnéni (napf. odména rodicl)

. vikariarni zpevnéni (pozorované dlsledky pro model)

. sebezpevnéni (odména, kterou si udélime sami)

Postup pfi ueni se dovednostem lze srovnat s ucenim nové dovednosti, napriklad v basketbalu:

1.

2.
3.
4

Trenér predstavi/vysvétli

Trenér predvede

Ué&astnici si procviéuji

U¢&astnici dostavaji pozitivni zpétnou vazbu na chovani, které se postupné stava stale dokonalej$im.
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VYSLEDEK —VYSSi SOCIALNi KOMPETENCE

Socialni kompetence, neni jen opakem probléemového chovani.
Oboje muze existovat nezavisle na sobé (Ci spolecné). Presto je
vyzkumné potvrzena souvislost mezi problémovym chovanim a
nizkou socialni kompetenci.

Sikanou a agresi (DeRosier, 2004)

oo o1 g L, depresi (Tse a Bond, 2004)
EXIStLI]e silna korelace mezi nizkou zavislost (Gaffney, Thorpe, Young, Collett &

socialni kompetenci a: Occhipinti, 1998)
vykonem ve $kole (Durlak, Weissberg, Dymnicki
& Schellinger, 2011)



VYSLEDEK — ZVYZKUMU A EVALUACI

Snizeni vyskytu
problémového
chovani

Lepsi klima ve
tride

Vyssi akademicka Ekonomicka
uspesnost vyhodnost pro
ucastniku spolecnost

ARTES
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STRUKTURA AART

Jedna se o multimodalni program, ktery ma tri slozky:
1) Nacvik socialnich dovednosti -

10 hodinovych lekci specifického tréninku

Co muUZu délat

abych dosahl

svych cild bez
vzteku a konfliktu

2) Nacvik zvladani vzteku “©@

10 hodinovych lekci specifického tréninku

3) Nacvik moralniho uvazovani ©

10 hodinovych lekci specifického tréninku
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OBSAH PROGRAMU AART

1) Nacvik socialnich dovednosti

Strukturovany trénink uceni je behavioralni slozkou ART.

Mnoha mladym lidem s delikventnim chovanim a/nebo s potizemi s ovladanim hnévu chybi
socialni dovednosti.

Mnohé koncepty slozky socialnich dovednosti jsou prevzaty z teorii Alberta Bandury.

Existuje mnoho rdznych socialnich dovednosti, o kterych se predpoklada, Zze témto mladym lidem
chybi.
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OBSAH PROGRAMU AART

1) Nacvik socialnich dovednosti

Intervence ART se zaméruje napf. na nasledujici socialni dovednosti, které jsou
specifické pro snizovani agresivniho chovani:

Pozadat o prominuti Priprava na obtizny rozhovor = Pomoc druhym
Vyrovnavadni se s cizim hnévem Vyhybdni se hadkam Vyjadrovani ndklonnosti druhym
Vyjadreni nesouhlasu Zvladani tlaku skupiny Reakce na neuspéch

Ocenovani Vyporddani se s obvinénim
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OBSAH PROGRAMU AART

2) Nacvik zvladani vzteku

Trénink ovladani hnévu je afektivni slozkou ART.

Trénink ovladani hnévu vyuziva retézec ovladani hnévu. Jedna se o proces, ktery se
mladi lidé uci zvladat situace, které v nich vyvolavaji hnév. Opét se kazdy tyden uci jeden
usek retezce kontroly hnévu a poté lektori i mladi lidé procvicuji nové dovednosti pomoci
raiznych cvi¢eni napodobujicich zZivotni situace.
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OBSAH PROGRAMU AART

2) Nacvik zvladani vzteku

Ué&astnici trénuji a postupné doplfiuji algoritmus zvladnuti vzteku.

spoustéc (vnéjsi a vnitrni) - situace, kterd odstartuje a udrzuje sklouznuti k hnévu

télesné signaly - fyzické priznaky toho, Ze se ¢lovék rozzlobi

tlumice — napr. hlubokeé dychdni, pocitani pozpdtku a prijemné predstavy, které pomdhaji snizit hnév
nebo odvést nasi mysl od situace

pripominky - krdatkd pozitivni prohldseni, kterd si rikdme, abychom jesté vice omezili impulsy hnévu.
dasledky - uvédomeéni si dusledki naseho chovdni

vychozi udalosti — jak byla nase schopnost zvladat vztek jesté pred vznikem situace

socialni dovednosti - zavedeni prosocidlni dovednosti do situace

sebehodnoceni — reflexe pouliti retézce kontroly hnévu a zhodnoceni, jak byl realizovan
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OBSAH PROGRAMU AART

3) Rozvoj moralniho usuzovani

Cilem je posilit zralé moralni usuzovani.

Ué&astnici Fe&i moralni dilemata, seznamuiji se s typickymi charakterovymi vlastnostmi
potrebnymi k moralnimu jednani a s myslenkovymi pastmi, které casto oslabuji moralni
rozhodovani.
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3) Rozvoj moralniho usuzovani
Moralni uvazovani je kognitivni slozkou ART. Tato slozka poskytuje dospivajicim prilezitost zaujmout jiné
perspektivy nez vlastni, ¢imzZ se uci nahlizet na svét spravedlivéjSim a rovnéjSim zplisobem.

Lektori skupiny pojmenovavaji ¢tyri chyby v mysleni, které usnadnuji prijimani perspektivy a napravuji
moralni vyvojové zpozdéni. Identifikované chyby mysleni (myslenkové pasti) jsou:

* sebestfedné mysleni - "vSechno se toci kolem mé"
» predpokladani nejhorsiho - "stejné by se to stalo" nebo "udélali by to mné"
» obvinovani druhych - "je to jejich vina,, nebo ,to oni“

* bagatelizace - "to neni kradez, to tu jen tak leZelo, ja si to jen pujcuji..." nebo "délaji to vsichni ostatni.
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3) Rozvoj moralniho usuzovani
Slozka moralniho uvazovani ART vychazi z Kohlbergovych stadii moralniho vyvoje.

Podle Kohlberga existuje Sest stadii moralniho vyvoje, ktera jsou rozdélena do urovni.
Kolhberg predpoklada, ze postup témito stadii je linearni a neménné po sobé jdouci.

- Pro nizsi stadia jsou typické perspektivy, kdy se lidé se ridi heslem "moc déla pravo,, nebo
se ridi zdsadou "musim dostat své, nez dostanou oni své".

- Pro vyssi stadia je typické zapojeni do prosocidalniho rozhodovani, pokud z toho ale lidé
néco maji.

- Nejvyssi stadia moralniho usuzovani berou v potaz pri rozhodovani vétsi spolecenstvi.
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VYCVIK TRENERU

Celkoveé v rozsahu 60 hodin, spociva v ukotveni v teorii, tréningu vedeni lekci a
zpétné vazbé trenérd.

e 20 hodin uvod a vedeni modulu ocialnich dovednosti

16 hodin vedeni modulu zvladani vzteku

16 hodin vedeni modulu rozvoje moralniho usuzovani

8 hodin zavérecné supervize

V pribéhu vycviku nezbytna praxe se skupinou

Akreditovan jako DVPP

Urcen je pro pedagogické i jiné pracovniky s mladezi. Nema vstupni podminky
(napf. absolvovani vycvikt apod.)

Potreba alespon dvou proskolenych lektorl z jedné instituce

Kurzy realizuje AISIS z.0. aisis(@aisis.cz www.asis.cz
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